
Cannabis is addictive and unsafe for teens.

The adolescent brain is still developing, and

THC (the main psychoactive component of

cannabis) can interfere with brain growth

and function.

Preventing Youth
Cannabis Use

What’s the Problem?
Effects on the Teen Brain:

Slower processing speeds

 Lower memory and verbal skills

Difficulty controlling emotions

• Understand the risks of youth cannabis use

and be a positive role model.

• Tell your kids “no” to cannabis and explain

the risks of using it.

• Support local policies that limit youth access

to cannabis.

How You Can Help:
Cannabis and Its Risks 

Over the the past few decades, THC

levels in marijuana have steadily

increased, with today’s marijuana

containing three times more THC than it

did 25 years ago. 

An estimated 30% of people who use

cannabis may develop an addiction.   

Chronic cannabis use is associated with

increased rates of anxiety, depression,

suicidal thoughts, and, in some cases,

schizophrenia.

San Diego County Access & Crisis Line: 
888-724-7240 

Substance Abuse and Mental Health Services
Administration: samhsa.gov

Cannabis Public Health Initiative:
ccrconsulting.org/initiatives/cannabis-public-health

Resources: 

@vccaodprevention
Follow Us: 

Programing made possible with funding from the Oceanside Drug-Free Communities Initiative.
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El cannabis es adictivo y peligroso para los

adolescentes. El cerebro adolescente aún está

en desarrollo, y el THC (el principal componente

psicoactivo del cannabis) puede interferir con el

crecimiento y la función cerebral.

Prevención del
consumo de cannabis
entre los jóvenes

¿Cuál es el problema?
Efectos en el cerebro
adolescente:

Velocidades de procesamiento más

lentas.

Disminución de la memoria y las

habilidades verbales.

Dificultad para controlar las emociones.
• Comprenda los riesgos del consumo de

cannabis entre los jóvenes y sea un ejemplo

positivo. 

• Diga a sus hijos que no al cannabis y explíqueles

los riesgos de su consumo. 

• Apoye las políticas locales que limitan el acceso

de los jóvenes al cannabis.

Cómo puedes ayudar:

El cannabis y sus riesgos
En las últimas décadas, los niveles de THC en

la marihuana han aumentado de forma

constante, y la marihuana actual contiene tres

veces más THC que hace 25 años.

Se estima que el 30 % de las personas que

consumen cannabis pueden desarrollar una

adicción.

El consumo crónico de cannabis se asocia con

un aumento de las tasas de ansiedad,

depresión, pensamientos suicidas y, en

algunos casos, esquizofrenia.

San Diego County Access & Crisis Line: 
888-724-7240 

Substance Abuse and Mental Health Services
Administration: samhsa.gov

Cannabis Public Health Initiative:
ccrconsulting.org/initiatives/cannabis-public-health

Recursos:

@vccaodprevention
Síganos:
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