Previniendo el uso de La Marihuana

¢Cudl es elproblema? LA MARIHUANA Y EL CEREBRO DE SUS NINOS

» La marihuana es adictiva y peligrosa, especialmente para los jévenes.
El cerebro de los adolescentes aun esta en desarrollo, y el THC (el
ingrediente activo en la marihuana), puede ser dafino para el
desarrollo del cerebro.

» En las ultimas dos décadas, la potencia de la marihuana se ha mas
que triplicado.

= El alto consumo de la marihuana esta asociado con el alto indice de
abandono de clases por los estudiantes (los estudiantes se van de
pinta), bajo promedio académico y el no terminar el colegio/universidad.

* Los estudios han demostrado que el uso crénico de la marihuana incrementa el indice de ansiedad, depresion,
pensamientos de suicidio y esquizofrenia.

» El alcohol y la marihuana son las sustancias frecuentemente mas consumidas en exceso por los adolescentes; mas
del 20% de los estudiantes del penultimo afio de preparatoria en el condado de San Diego reportan haber tomado
en los ultimos 30 dias y mas del15% reportan consumir marihuana.

* Aproximadamente 1 de cada 6 adolescentes que
comienza a usar marihuana sera adicto a ésta
sustancia. La marihuana es comunmente la droga
por la cual los jovenes son admitidos en centros de
tratamiento para la adiccion.

* La marihuana viene en muchas formas y con

e cantidades de THC no reguladas e impredec:|bles
lncluyendo productos comestibles como dulces, aperitivos, otras golosinas, y ‘cera’ para usarse en aparatos
electronicos como los cigarrillos electrénicos.

Como puede ayudar a reducir el acceso de la marihuana en los jovenes:

— De acuerdo a estudios de salud publica, reducir el acceso y disponibilidad del alcohol, tabaco, marihuana y otras
drogas en los jévenes son formas efectivas de prevenir el consumo.

v Entienda los riesgos del consumo de la marihuana y sea un modelo positivo para los jovenes; informese sobre el
tema de fuentes creibles y pregunte sobre sus dudas.

v Si es un padre de familia, dé mensajes claros a sus hijos de “no consumir alcohol, marihuana y otras drogas.”
v Apoye politicas publicas locales que prevengan el aumento de la disponibilidad de la marihuana en los jévenes.

v Apoye el trabajo de la prevencion del alcohol y otras drogas en su comunidad. Unase a una coalicién como North
Coastal Prevention Coalition.

Mas informacion y recursos:

Linea de ayuda durante una crisis de salud mental en San Diego Instituto Nacional Sobre el Abuso de Drogas
888-724-7240 www.drugabuse.gov/es
Linea para informacién sobre servicios sociales en San Diego Partnership for Drug-Free Kids
2-1-1 o www.211sandiego.org www.drugfree.org/es
3 fotografia del cerebro es cortesia de Ventura County Behavioral Health Community Anti-Drug Coalitions of America
www.venturacountylimits.org/mj www.cadca.org

La misién de North Coastal Prevention Coalition es reducir el daiio del alcohol, tabaco, marihuana y otras drogas en las ciudades de
Oceanside, Carlsbad y Vista por medio de la accién comunitaria, educacién, apoyo y colaboracién.

Vista Community Clinic es la agencia fiscal para las becas y contratos de NCPC.
Auspiciado en parte por County of San Diego, HHSA, Behavioral Health Services.

Para mas informacién llame al 760-631-5000 x7147 o visite Vista
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