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North Coastal Prevention Coalition,

Guia de Facilitacion
Tema: Fiestas de Adolescentes

Actividad Tiempo Limite

1. | Presentaciones 1 minuto

2. | Introduccion del Tema — Expectativas de una fiesta para adolescentes 2 minutos

e Adolescentes: ;De qué manera acostumbras celebrar tus fiestas? ;De
qué manera consideras que una fiesta es divertida? Comparte anécdotas
y/o experiencias.

® Adultos: ;De qué manera acostumbra celebrar sus fiestas,
especialmente cuando los adolescentes y nifios van a estar presentes?
(En sus fiestas familiares y con sus amistades, generalmente se ofrece
alcohol? ; O hacen fiestas sin servir alcohol? Comparta anécdotas y/o

experiencias.
3. | Poniendo en claro las cosas — estableciendo reglas claras de la familia 4 minutos
acerca del consumo de alcohol cuando vayan a ser los anfitriones de una
fiesta

e Pideles a los participantes que compartan sus propias ideas de reglas
que deben/quieren establecer. Si necesitas ayudar para comenzar la

conversion:
1. (Es buena idea permitir el ingreso de personas no invitadas a la
fiesta?

Recomendacion: Ponganse de acuerdo sobre una lista de invitados

2. (Qué van a hacer si un invitado trae alcohol a la casa? ; Aunque
tengan mas de 21 afios?

Recomendacion: jPidanles que se vayan!

3. (Es necesaria la supervision de un adulto? Preguntales a los
adolescentes. Preguntales a los adultos/padres de familia.
Recomendacion: jQue algin adulto este disponible- pero sin
formar parte de la fiesta!

® Solo comparte recomendaciones cuando los participantes agoten el
tema.

4. | Como Organizar una Fiesta para Adolescentes Sin Alcohol —Porque asi | 3 minutos

lo pide la ley ademds es muy divertido.

e Pideles a los participantes que compartan sus propias ideas para ser
anfitriones de una fiesta para adolescentes sin servir alcohol (ideas para
comenzar la platica):

1. Haz una lista de actividades divertidas para la fiesta.

2. Sirva una buena cantidad de aperitivos y bebidas no alcohélicas.
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