Previniendo el Consumo de Alcohol en los Menores

¢ Cudl es el problema?

* El consumo de alcohol por los menores esta asociado a las
causas principales de muertes en los jovenes y adultos
jévenes incluyendo los choques automovilisticos, lesiones no

DAR ALCOHOL intencionadas, homicidios y suicidios.
* Los jévenes que toman a temprana edad tienen 4 veces mas
A UN MENOR la probabilidad de desarrollar dependencia al alcohol que
aquellos que esperan hasta la edad legal de 21afos.
— No ES UN IUEGO = El alcohol es la droga mas abusada por los jovenes; mas del
— 20% de los estudiantes del 11° reportan haber tomado en el
= — R ultimo mes.
m { | T * Los jévenes y adultos jévenes menores de 21 afnos que

toman, dicen que la manera mas comun de adquirir el alcohol
es en las fiestas caseras y de sus familiares y amigos.

La Ordenanza del Anfitrion Social ayuda a reducir el acceso de alcohol

en los menores:

Desde el 2010, todas las ciudades en el Condado de San Diego han promulgado Ordenanzas del Anfitrién Social, las
cuales hacen responsables a las personas que permiten el consumo de alcohol a los menores en las fiestas caseras,
reuniones o eventos.

jUSTED puede ser parte de la solucion!
En sus fiestas o eventos:

. PROVIDING ALCOHOL TO
v" Controle la cantidad y el acceso al alcohol en sus fiestas. MINORS UNDER 21
v" Revise la identificacion de las personas menores que estan en la fiesta IS AGAINST THE LAW!
para verificar su edad. www.northcoastalpreventioncoalition.org

v" Supervise las actividades de las personas menores de 21 afios.
En su Vecindario:

v" Llame a la policia local para reportar fiestas o reuniones donde vea
gue los menores estan consumiendo alcohol.

IF THEY CANTBUYIT,

DON'T SUPPLY IT!

iPROVEER ALCOHOL A LOS
Policia de Carlsbad : 760-931-2197 MENORES DE 21 ANOS
Policia de Oceanside : 760-435-4900 ES CONTRA LA LEY!

Alguacil de Vista : 760-940-4300

Para mas informacion y recursos:

Linea de ayuda durante una crisis de salud mental en Substance Abuse and Mental Health Services
San Diego Administration
888-724-7240 www.samhsa.gov/hable-ellos-escuchan/recursos-para-padres
Linea para Informacion sobre servicios sociales en San Diego Partnership for Drug-Free Kids
2-1-1 www.drugfree.org/es
www.211sandiego.org Community Anti-Drug Coalitions of America

www.cadca.org/drugs/underage-drinking

La mision de North Coastal Prevention Coalition es reducir el daiio del alcohol, tabaco, marihuana y otras drogas en las ciudades de
Oceanside, Carisbad y Vista por medio de la accién comunitaria, educacién, apoyo y colaboracién.

Vista Community Clinic es la agencia fiscal para las becas y cantratos de NCPC.
Auspiciado en parte por County of San Diego, HHSA, Behavioral Health Services.

Para mas informacion llame al 760-631-5000 x7147 o visite 3 gsm _
www.northcoastalpreventioncoalition.org Cl?r:irémunrry

North Coastal Prevention Coalition
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